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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ, 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ
ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΧΟΛ. ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ
Δ/νση  : Κ. Παρρέν-Σιγανού 4 
74132  Ρέθυμνο
 
    Τηλέφ:  2831 0 28.442 


e-mail : sxols@dide.reth.sch.gr

	Ρέθυμνο, 22 – 2 - 2016
Αρ. πρωτ. 737


71306 ΗΡΑΚΛΕΙΟ
Προς 
Σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ρεθύμνου επιστημονικής και παιδαγωγικής ευθύνης μου
Κοιν. 1. κ. Κριτσωτάκη
Προϊστάμενο Επιστημονικής και Παιδαγωγικής Καθοδήγησης 
Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Κρήτης Ηράκλειο 
2. Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Ρεθύμνου 


Θέμα : ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΦΙΛΟΛΟΓΩΝ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΕΥΘΥΝΗΣ ΜΟΥ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

καθώς όλο και περισσότεροι εκπαιδευτικοί ταλαιπωρούνται από προβλήματα λαρυγγίτιδας με αποτέλεσμα σοβαρές επιπτώσεις στην υγεία τους και στην λειτουργία του σχολείου, σας προσκαλώ να παρακολουθήσετε βιωματικό εργαστήριο  με θέμα:

«Η φωνή σας ! Μια φίλη που χρειάζεται προστασία»
με επιμορφώτρια την συνάδελφο

κ. Βιτώρου Μαριέλλα, καθηγήτρια Γαλλικών και Μουσικής

που θα διεξαχθεί 

στο Γυμναστήριο του 3ου Γυμνασίου,  την Παρασκευή 4-03-2016, 18.00-20.00

Στο εργαστήριο αυτό μέσα από μια θεωρητική παρουσίαση των βασικών κανόνων αναπνοής και σωστής τοποθέτησης της φωνής αλλά και από μια σειρά πρακτικών ασκήσεων (σωματικού και φωνητικού ζεστάματος) αναμένεται να βοηθηθείτε ώστε να:

· Ανακαλύψετε τη λειτουργία του φωνητικού σας οργάνου, του σημαντικότερου επαγγελματικού σας εργαλείου. 

· Μάθετε να τοποθετείτε σωστά τη φωνή σας για την ομιλία μέσα στην τάξη ή γενικότερα μπροστά σε κοινό. 

· Εμπιστευτείτε τη φωνή σας ως εργαλείο διαχείρισης της τάξης. 

· Συνειδητοποιήσετε το ρόλο του σωματικού και φωνητικού ζεστάματος πριν την ομιλία σε έντονο τόνο και κυρίως πριν την είσοδο στην τάξη. 

· Διαχειριστείτε καλύτερα τα συναισθήματά σας μέσα από την αναπνοή και τη χαλάρωση. 

Παρακαλούνται οι Διευθυντές/ντριες :

· να ενημερώσουν άμεσα τους συναδέλφους φιλολόγους και τους συναδέλφους άλλων ειδικοτήτων των σχολείων παιδαγωγικής μου ευθύνης που ενδιαφέρονται να το παρακολουθήσουν. 

· να αποστείλουν συμπληρωμένο τον κατάλογο συμμετοχής μέχρι την Τετάρτη 2/3/2016 για την καλύτερη οργάνωση του σεμιναρίου. 

Λόγω του εργαστηριακού χαρακτήρα της επιμόρφωσης θα γίνει δεκτός περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων με σειρά προτεραιότητας .

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για την συνεργασία 

Η Σχολική Σύμβουλος Φιλολόγων Ρεθύμνου
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Δηλώσεις συμμετοχής στο Σεμινάριο  

«Η φωνή σας ! Μια φίλη που χρειάζεται προστασία»
την Παρασκευή 4-03-2016, 18.00-20.00
στο Γυμναστήριο του 3ου Γυμνασίου
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Ο Διευθυντής /ντρια

Υπογραφή/Σφραγίδα
