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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ, 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ
ΓΡΑΦΕΙΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ  ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ 

 Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ
Σχολικοί Σύμβουλοι, Συντονιστές του Προγράμματος «Κοινωνικό Σχολείο»

στην Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνου
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29 Μαρτίου 2016 Φοιτητικό Πολιτιστικό Κέντρο «ΞΕΝΙΑ»
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΣΠΕΡΙΔΑΣ
 «Καλές πρακτικές για την προαγωγή της σωματικής και ψυχικής υγείας 

στο σχολείο και στην οικογένεια»

	18:30- 18:45  
18.45-19.00    
	Προσέλευση – Εγγραφές 

Χαιρετισμοί

	19:00- 19:10
	«Κοινωνικό Σχολείο»: οι στόχοι του Προγράμματος και της Εσπερίδας, Αγγελική Καψάσκη, Σχολική Σύμβουλος Φιλολόγων Ρεθύμνου, Μιχάλης Κολιοραδάκης, Σχολικός Σύμβουλος 1ης Περιφέρειας Π.Ε. Ν.Ρεθύμνου,
Συντονιστές Ρεθύμνου του Προγράμματος «Κοινωνικό Σχολείο» 

	19: 10-19:30
	O ρόλος του σχολείου στην αγωγή και στην ανάπτυξη των μαθητών,
Ζαμπετάκη Λήδα, Συντονίστρια Περιφέρειας Κρήτης του Προγράμματος «Κοινωνικό Σχολείο»  Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Ν. Ηρακλείου


	19:30-20:00
	Εθιστικές ουσίες: ευχαρίστηση ή χειροπέδες στον εγκέφαλο; 

Παναγής Γεώργιος, Καθηγητής Βιοψυχολογίας, Τμήματος Ψυχολογίας Παν/μίου Κρήτης.

	20.00-20.10 
	 Ερωτήσεις - Συζήτηση

	20.10-20:30
	 Η διατροφή για παιδιά και εφήβους 
Φινδριλή Αναστασία, Διαιτολόγος, απόφοιτος Πανεπιστημίου Mc Gill /Καναδά

	20:30-21:00
	Πώς να γίνουμε εμείς και τα παιδιά μας πιο ευτυχισμένοι στο σχολείο και στην οικογένεια,
Αργυρούλα Καλαϊτζάκη,  Επίκουρος καθηγήτρια Συμβουλευτικής Ψυχολογίας ΤΕΙ Κρήτης

	21.10-21.20
21.20-21.30
	Ερωτήσεις – Συζήτηση
Χορήγηση Βεβαιώσεων
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