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Θεωρία της πολιτισμικής 

αναπαραγωγής
Εξω-εκπαιδευτικοί 

παράγοντες
Η σχολική επίδοση 
εξαρτάται από 
οικονομικο-κοινωνική 
τάξη, πολιτισμικό 
κεφάλαιο, μορφωτικό 
επίπεδο γονιών, 
εξωσχολικές 
δραστηριότητες, γονική 
εμπλοκή, γλωσσικούς 
κώδικες οικογένειας.

Ρόλος οικογένειας

Οι προδιαγραμμένοι 
ρόλοι, προσδοκίες και 
κανόνες της οικογένειας 
διαμορφώνουν το 
πνευματικό και ψυχικό 
έδαφος του παιδιού.

Ρόλος σχολείου

Το σχολείο σε δεύτερο χρόνο ή παράλληλα καλλιεργεί τις 
γνωστικές, γλωσσικές και συναισθηματικές δεξιότητες του 
παιδιού.



Συστημική θεωρία

Ορισμός συστήματος

Σύμφωνα με τον von Bertanlanffy, σύστημα είναι 
«ένα σύμπλεγμα αλληλεπιδρώντων στοιχείων». Η 
μελέτη ενός συστήματος εστιάζει στις σχέσεις και 
την αλληλεξάρτηση μεταξύ των μερών του.

Ολιστική προσέγγιση

Η θεώρηση αυτή είναι ολιστική και όχι 
αποσπασματική. Τα σχολικά προβλήματα 
επηρεάζουν τη συμπεριφορά του παιδιού στο σπίτι 
και αντίστροφα, τα οικογενειακά προβλήματα 
επηρεάζουν τη συμπεριφορά και την επιτυχία του 
παιδιού στο σχολείο.



Εφαρμογή της συστημικής θεωρίας

1 Ανάδειξη μοτίβων σχέσεων

Η θεωρία συστημάτων στο χώρο της οικογένειας έφερε στην επιφάνεια τα δυσλειτουργικά και 
λειτουργικά μοτίβα σχέσεων που αναπτύσσονται σε ένα οικογενειακό σύστημα.

2 Κυκλική προσέγγιση

Η προσέγγιση των γεγονότων γίνεται με κυκλικό τρόπο και όχι γραμμικό, εστιάζοντας στον τρόπο 
που αλληλεπιδρούν τα μέλη μεταξύ τους.

3 Ολιστική θεώρηση

Λαμβάνεται υπόψη ο κύκλος ζωής της οικογένειας, τα κρίσιμα γεγονότα ζωής, τα πρότυπα συμπεριφοράς
που εκδηλώνουν τα μέλη.



Η οικοσυστημική προσέγγιση

1

Άτομο

Επηρεάζεται από αλλαγές στο ίδιο και στα οικοσυστήματά του

2
Οικοσυστήματα

Σχολείο, οικογένεια και άλλα περιβάλλοντα ανάπτυξης

3

Αλληλεπιδράσεις

Μεταξύ ατόμου, περιβάλλοντος και ευρύτερων 
κοινωνικών συστημάτων

Η οικοσυστημική προσέγγιση του Bronfenbrenner (1979) τονίζει ότι η ανάπτυξη ενός ατόμου επηρεάζεται 
από αλλαγές σε όλα τα οικοσυστήματα στα οποία συμμετέχει.



Το σχολείο ως σύστημα

Στοιχεία του συστήματος

Το σχολείο ως σύστημα 
αποτελείται από τους 
μαθητές, τους 
εκπαιδευτικούς, τον 
διευθυντή, το βοηθητικό 
προσωπικό, τους γονείς 
των μαθητών, και τις 
υποομάδες στις οποίες 
ανήκουν.

Αλληλεπιδράσεις

Οι σχέσεις 
αλληλεπίδρασης και 
αλληλεξάρτησης μεταξύ 
των μελών του 
συστήματος είναι κρίσιμες.

Ιεραρχία συστημάτων

Το άτομο ανήκει σε μικρές ομάδες, που ανήκουν σε 
ευρύτερες ομάδες, που αποτελούν υποσυστήματα της 
σχολικής κοινότητας, που εντάσσεται στην ευρύτερη 
κοινωνία.



Εφαρμογή συστημικής θεωρίας στο 

σχολείο

Εντοπισμός συμπεριφοράς

Όταν ένας μαθητής εκδηλώνει μια συμπεριφορά, 
λαμβάνουμε υπόψη τις ομάδες στις οποίες ανήκει.

Ανάλυση πλαισίου

Εξετάζουμε το πλαίσιο στο οποίο εκτυλίσσεται η 
συμπεριφορά (π.χ. μάθημα, διάλειμμα).

Μελέτη αλληλεπιδράσεων

Προσπαθούμε να δούμε τις αλληλεπιδράσεις και 
αλληλεξαρτήσεις μεταξύ των διαφόρων μελών μέσα 
στο σύστημα.

Εμβάθυνση

Εμβαθύνουμε στον άξονα των σχέσεων μέσα στα 
διάφορα υποσυστήματα, αναζητώντας το κρυμμένο 
νόημα της συμπεριφοράς.



Έννοιες της συστημικής θεωρίας

Ομοιόστασης

Η τάση ενός συστήματος να 
διατηρεί την ισορροπία του.

Μορφογένεσης

Η ικανότητα ενός συστήματος να 
αλλάζει και να προσαρμόζεται.

Συνάφειας

Οι σχέσεις και οι συνδέσεις μεταξύ 
των στοιχείων ενός συστήματος.

Αυτές οι έννοιες εξηγούν πώς ένα σύστημα αναπτύσσει ιδιότητες για να αντιμετωπίσει πιθανές αλλαγές που 
μπορεί να είναι απειλητικές.



Διαγενεακή προσέγγιση-

διαφοροποίηση

Εστίαση στις σχέσεις

Ο Bowen έδωσε έμφαση στη 
μη διαφοροποίηση που 
τυχόν υπάρχει μεταξύ των 
μελών στα συναισθήματα, 
στις σκέψεις και στις 
συμπεριφορές.

Ρόλος εκπαιδευτικού

Η παρέμβαση πρέπει να 
εστιάσει όχι μόνο στο 
παιδί, αλλά κυρίως στον 
τρόπο που σκέφτεται, 
νιώθει και αντιδρά ο 
γονέας.

Πρακτικές συμβουλές

Αποφυγή του α ́προσώπου πληθυντικού (εμείς) για 
δραστηριότητες που αφορούν μόνο το παιδί. Οι προσπάθειες, 
επιτυχίες, αποτυχίες και υποχρεώσεις αφορούν το ίδιο το παιδί.



Διαγενεακή προσέγγιση-Τρίγωνα

1

Βασικό στοιχείο

Το τρίγωνο αποτελεί βασικό στοιχείο της δομής του οικογενειακού 
συστήματος σχέσεων.

2

Δυαδικές σχέσεις

Σε περιόδους ηρεμίας, δύο άτομα μπορούν να επικοινωνούν μεταξύ 
τους δίχως εντάσεις.

3

Τρίτος πόλος

Σε περίπτωση διατάραξης της ισορροπίας, 
συμπεριλαμβάνεται ένας τρίτος πόλος στη σχέση.

Ο εκπαιδευτικός ενισχύει την ανάπτυξη δυαδικών, αρχικά, σχέσεων μέσα από βιωματικές ασκήσεις, ενθαρρύνοντας την 
εργασία σε ζευγάρια, στη συνέχεια σε τετράδες και, τέλος, στην ολομέλεια.



Συμμετρικές-Συμπληρωματικές σχέσεις

Συμμετρικές σχέσεις

Είναι ισότιμες. Τα άτομα επιδιώκουν την ανάληψη 
του ελέγχου με τον ίδιο τρόπο. Κίνδυνος: να γίνουν 
ανταγωνιστικές.

Συμπληρωματικές σχέσεις

Περιέχουν αντιθέσεις. Συνήθως ο ένας έχει τον 
έλεγχο και ο άλλος υποτάσσεται. Κίνδυνος: 
παγίωση της ιεραρχίας.

Ο εκπαιδευτικός μπορεί να δώσει τη δυνατότητα στα παιδιά να αλληλεπιδράσουν με άλλα παιδιά με τα 
οποία έχουν συμμετρικές ή συμπληρωματικές σχέσεις, μέσω ανάθεσης εργασιών σε μικρές ομάδες.



Η τεχνική της εστίασης στα θετικά

Αλλαγή νοηματοδότησης

Η «γκρινιάρα» μπορεί να είναι 
«διεκδικητική», ο 
«υπερκινητικός» μπορεί να 
είναι «ζωντανός».

Θετική υποδήλωση

Η θετική υποδήλωση μιας 
συμπεριφοράς επηρεάζει τη 
συμπεριφορά των ενηλίκων 
και των παιδιών.

Αυτοεκπληρούμενη 

προφητεία

Η συχνά επαναλαμβανόμενη 
θετική ή αρνητική απόδοση 
χαρακτηριστικών έχει ως 
αποτέλεσμα την επιβεβαίωσή 
της από το ίδιο το παιδί.



Τα παράδοξα στην επικοινωνία

Συγκρούσεις για έλεγχο

Σύμφωνα με τον Haley, οι συγκρούσεις για 
έλεγχο/εξουσία σε μια σχέση είναι αναπόφευκτες 
και επηρεάζουν όλα τα μέλη του υποσυστήματος.

Διπλά μηνύματα

Η επικοινωνία συχνά εμπεριέχει διπλά μηνύματα. 
Για παράδειγμα, «αν μ'αγαπάς μη μ'αγαπάς» του 
Mony Elkaim.

Παράδειγμα: Οι εκπαιδευτικοί λένε στους μαθητές τους δυνατά «Κάντε ησυχία!». Το λεκτικό μήνυμα έρχεται 
σε αντίθεση με το μη λεκτικό (την ένταση της φωνής), προκαλώντας σύγχυση στους μαθητές.



Παράδειγμα θετικής 

αναπλαισίωσης

Περιγραφική παράδοξη οδηγία

Εστιάζει στην περιγραφή μιας συμπεριφοράς δίνοντας 
θετικό νόημα.

Θετική αναπλαισίωση

Νοηματοδοτεί με θετικό τρόπο μια «δύσκολη» συμπεριφορά.

Εφαρμογή

Παράδειγμα: «Πολύ χαίρομαι που έχουμε τόσες κιμωλίες 
και δεν χρειάζεται να πάμε στο γραφείο να πάρουμε. Σε 
ευχαριστώ πολύ Γ.»
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Διαδικτυακές πηγές

• Ackerman Institute for the Family: https://www.ackerman.org
Η επίσημη ιστοσελίδα του Κέντρου Μελέτης της Οικογένειας που ίδρυσε ο 
Nathan Ackerman το 1960. 

• The Bowen Center for the Study of the Family: https://thebowencenter.org
Η επίσημη ιστοσελίδα του Κέντρου Μελέτης της Οικογένειας του Murray
Bowen. 

• Genopro: https://www.genopro.com/
Ο ιστότοπος φέρει το όνομα του λογισμικού Genopro το οποίο χρησιμοποιείται 
για τον σχεδιασμό οικογενειακών δέντρων και γενεογραμμάτων. 

• Άρτεμις Γιώτσα «Η εφαρμογή της συστημικής θεωρίας στον χώρο του 
σχολείου»

http://www.diapolis.auth.gr/epimorfotiko_uliko/index.php/2014-09-06-09-18-43/2014-09-06-09-
35-19/38-c1-giotsa?showall=1
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