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Εισαγωγή στα Δικαιώματα
των Παιδιών

1 Ορισμός

Τα δικαιώματα των 

παιδιών είναι θεμελιώδη 

ανθρώπινα δικαιώματα.

2 Σημασία

Προστατεύουν την 

ανάπτυξη, την ευημερία 

και την αξιοπρέπεια των 

παιδιών.

3 Παγκόσμια Αναγνώριση

Κατοχυρώνονται από τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του 

Παιδιού του ΟΗΕ.



Κατηγορίες Δικαιωμάτων των Παιδιών

1

2 3

4

Επιβίωση

Δικαίωμα στη ζωή, τροφή, 

στέγη και υγειονομική 

περίθαλψη.

Ανάπτυξη

Δικαίωμα στην εκπαίδευση, 

το παιχνίδι και την 

πολιτιστική έκφραση.

Προστασία

Από κακοποίηση, 

εκμετάλλευση και διακρίσεις. Συμμετοχή

Δικαίωμα έκφρασης γνώμης 

και συμμετοχής στη λήψη 

αποφάσεων.



Η Παιδική Εργασία ως Παραβίαση Δικαιωμάτων

Ορισμός

Εργασία που στερεί από τα παιδιά 

την παιδική τους ηλικία, την 

αξιοπρέπεια και την ανάπτυξή 

τους.

Επιπτώσεις

Επηρεάζει αρνητικά τη σωματική 

και ψυχική υγεία, την εκπαίδευση 

και την κοινωνική ανάπτυξη των 

παιδιών.

Σύνδεση με Δικαιώματα

Παραβιάζει το δικαίωμα στην 

εκπαίδευση, την υγεία και την 

προστασία από εκμετάλλευση.



Τομείς Παιδικής Εργασίας

Καφές

Παιδιά εργάζονται σε 

φυτείες καφέ, συχνά σε 

επικίνδυνες συνθήκες.

Κακάο

Η βιομηχανία σοκολάτας 

συχνά εκμεταλλεύεται 

παιδική εργασία στη 

συγκομιδή κακάο.

Βαμβάκι

Παιδιά απασχολούνται 

στη συλλογή βαμβακιού, 

εκτεθειμένα σε 

φυτοφάρμακα.

Ένδυση

Η βιομηχανία ρούχων 

συχνά χρησιμοποιεί 

παιδική εργασία σε 

εργοστάσια.



Αίτια Παιδικής Εργασίας

1
Φτώχεια

Βασική αιτία που ωθεί τα παιδιά στην εργασία.

2
Έλλειψη Εκπαίδευσης

Περιορισμένη πρόσβαση σε σχολεία.

3
Κοινωνικές Νόρμες

Αποδοχή της παιδικής εργασίας σε ορισμένες κοινωνίες.

4
Οικονομική Εκμετάλλευση

Επιχειρήσεις που επιδιώκουν φθηνό εργατικό δυναμικό.



Επιπτώσεις της Παιδικής Εργασίας

Σωματική Υγεία

Τραυματισμοί, ασθένειες και αναπτυξιακά προβλήματα.

Ψυχική Υγεία

Άγχος, κατάθλιψη και χαμηλή αυτοεκτίμηση.

Εκπαίδευση

Χαμηλή σχολική επίδοση ή εγκατάλειψη του σχολείου.

Κοινωνική Ανάπτυξη

Δυσκολίες στην κοινωνικοποίηση και τις διαπροσωπικές σχέσεις.



Το Δικαίωμα στην Εκπαίδευση

Σημασία

Η εκπαίδευση είναι θεμελιώδες δικαίωμα και κλειδί για την 

ανάπτυξη των παιδιών.

Εμπόδια

Η παιδική εργασία στερεί από τα παιδιά την ευκαιρία για 

μόρφωση και ανάπτυξη δεξιοτήτων.



Παγκόσμιες Προσπάθειες
Καταπολέμησης

1 1989

Υιοθέτηση της Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού από τον ΟΗΕ.

2 1992

Έναρξη του Διεθνούς Προγράμματος για την Εξάλειψη της Παιδικής 

Εργασίας (IPEC) από τη Διεθνή Οργάνωση Εργασίας.

3 2002

Καθιέρωση της Παγκόσμιας Ημέρας κατά της Παιδικής Εργασίας (12 Ιουνίου).

4 2021

Το Διεθνές Έτος για την Εξάλειψη της Παιδικής Εργασίας.



Ο Ρόλος των Διεθνών
Οργανισμών

ΟΗΕ

Θέσπιση διεθνών 

συμβάσεων και 

παρακολούθηση της 

εφαρμογής τους.

ΔΟΕ

Προγράμματα για την 

εξάλειψη της 

παιδικής εργασίας 

και την προώθηση 

της αξιοπρεπούς 

εργασίας.

UNICEF

Προστασία των 

δικαιωμάτων των 

παιδιών και παροχή 

ανθρωπιστικής 

βοήθειας.



Νομοθετικό Πλαίσιο στην Ελλάδα

Σύνταγμα

Κατοχυρώνει τα δικαιώματα των 

παιδιών και την προστασία τους.

Εργατική Νομοθεσία

Ορίζει το κατώτατο όριο ηλικίας για 

εργασία και τις συνθήκες 

απασχόλησης ανηλίκων.

Διεθνείς Συμβάσεις

Η Ελλάδα έχει κυρώσει τις βασικές 

διεθνείς συμβάσεις για τα 

δικαιώματα των παιδιών.



Ο Ρόλος της Εκπαίδευσης

Ενημέρωση

Για τα δικαιώματα των παιδιών και 

τις επιπτώσεις της παιδικής 

εργασίας.

1
Ευαισθητοποίηση

Καλλιέργεια ενσυναίσθησης και 

κοινωνικής ευθύνης.2

Δράση

Ενθάρρυνση των μαθητών να 

αναλάβουν πρωτοβουλίες.

3

Αλλαγή

Διαμόρφωση μιας κοινωνίας που 

σέβεται τα δικαιώματα των παιδιών.

4



Η Σημασία της Ευαισθητοποίησης

Ενημέρωση

Διάδοση πληροφοριών για την παιδική εργασία.

Κατανόηση

Αναγνώριση των αιτιών και επιπτώσεων.

Κινητοποίηση

Ενθάρρυνση της κοινωνίας για δράση.

Αλλαγή

Προώθηση πολιτικών και πρακτικών για την προστασία των παιδιών.



Οργάνωση Καμπάνιας
Ευαισθητοποίησης

Σχεδιασμός

Καθορισμός στόχων, κοινού και μηνύματος της καμπάνιας.

Προετοιμασία Υλικού

Δημιουργία αφισών, φυλλαδίων και παρουσιάσεων.

Υλοποίηση

Διοργάνωση εκδήλωσης ή δράσης στη σχολική κοινότητα.

Αξιολόγηση

Αποτίμηση της επιτυχίας και σχεδιασμός μελλοντικών 

δράσεων.



Δράσεις για τα Σχολεία

1 Ημερίδα Ενημέρωσης

Διοργάνωση εκδήλωσης με ομιλητές και παρουσιάσεις.

2 Έκθεση Ζωγραφικής

Δημιουργία έργων τέχνης με θέμα τα δικαιώματα των παιδιών.

3 Θεατρική Παράσταση

Ανέβασμα θεατρικού έργου για την παιδική εργασία.

4 Εκστρατεία στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης

Δημιουργία και διάδοση περιεχομένου στο διαδίκτυο.



Συνεργασία με Φορείς

ΜΚΟ

Συνεργασία με 

οργανώσεις που 

προασπίζονται τα 

δικαιώματα των 

παιδιών.

Τοπική
Αυτοδιοίκηση

Υποστήριξη από 

δήμους και 

περιφέρειες για τις 

δράσεις των 

σχολείων.

Πανεπιστήμια

Συνεργασία με 

ακαδημαϊκούς για 

έρευνα και 

ενημέρωση.



Ο Ρόλος των Καταναλωτών

Ενημέρωση

Αναζήτηση πληροφοριών για 

τις πρακτικές των εταιρειών.

Υπεύθυνες Αγορές

Επιλογή προϊόντων από 

εταιρείες που σέβονται τα 

δικαιώματα των παιδιών.

Διάδοση

Ενημέρωση φίλων και οικογένειας για τη σημασία των ηθικών 

αγορών.



Μελλοντικές Προκλήσεις

1
Τεχνολογική Εξέλιξη

Νέες μορφές παιδικής εργασίας στον ψηφιακό κόσμο.

2
Κλιματική Αλλαγή

Επιπτώσεις στις ευάλωτες κοινότητες και αύξηση της παιδικής εργασίας.

3
Παγκόσμιες Κρίσεις

Πανδημίες και συγκρούσεις που επηρεάζουν τα παιδιά.

4
Οικονομική Ανισότητα

Διεύρυνση του χάσματος μεταξύ πλουσίων και φτωχών.



Η Δύναμη της Νέας Γενιάς

Ακτιβισμός

Οι νέοι οργανώνουν διαμαρτυρίες και 

καμπάνιες για τα δικαιώματα των 

παιδιών.

Ψηφιακή Δράση

Χρήση των μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης για ευαισθητοποίηση.

Εθελοντισμός

Συμμετοχή σε προγράμματα 

υποστήριξης ευάλωτων παιδιών.



Συμπεράσματα και Επόμενα
Βήματα

1 Συνεχής Προσπάθεια

Η καταπολέμηση της παιδικής εργασίας απαιτεί διαρκή εγρήγορση και 

δράση.

2 Συλλογική Ευθύνη

Όλοι έχουμε ρόλο στην προστασία των δικαιωμάτων των παιδιών.

3 Εκπαίδευση

Η γνώση είναι το κλειδί για την αλλαγή νοοτροπίας και πρακτικών.

4 Δράση

Ας αναλάβουμε πρωτοβουλίες για ένα καλύτερο μέλλον για όλα τα παιδιά.


