“Μια αληθινή ιστορία για την Αειφορία….”
Μια δροσερή μέρα του Ιούλη μια παρέα εκπαιδευτικοί βρέθηκαν στη φιλόξενη γη και τη ζωοποιό φύση του Αμαρίου. Εκεί συμπορεύτηκαν, συνδημιούργησαν, συναισθάνθηκαν…. Γαλήνεψε και μέρωσε η ψυχή τους στον Μέρωνα. Ανιστορήθηκαν τα παιδικά τους χρόνια, τότε που ανακάλυπταν στη φύση καινούριους δρόμους… και μια αίσθηση ζεστασιάς και τρυφερότητας.
Εκεί ο Γιάννης και η Λεμονιά αντίκρισαν μια παλέτα χρωμάτων διαφορετική από εκείνη που είχαν συνηθίσει. Χρώματα ζωντανά, χρώματα γεμάτα φως και ελπίδα για ζωή. Σιωπηλά έκαναν παρέα με ήχους ξεχασμένους που γαλήνευαν την ψυχή, με γεύσεις αληθινές, καθαρές παντρεμένες με μυρωδιές που τους πήγαν πίσω στο σπίτι, στην απλότητα και στην αγάπη της γιαγιάς τους. Στιγμές που τους χάρισαν άνθρωποι με καθάριο βλέμμα και ένα διαφορετικό όνειρο για το μέλλον. Εκεί ένιωσαν ελεύθεροι, εκεί λερώθηκαν, έπαιξαν και γέλασαν σαν παιδιά.  Αλληλεπίδρασαν με συνοδοιπόρους που όλοι μαζί έψαχναν να βρουν την ισορροπία και τα συναισθήματα που ξεχάστηκαν μέσα στο γκρίζο και τη μοναξιά. Εκεί γέμισαν τη φαρέτρα τους με καινούργια όπλα και εργαλεία για να ξαναζωγραφίσουν το σπίτι τους, την γειτονιά τους, την κοινωνία ολάκερη. Εκεί σαν να τους φάνηκε ότι βρήκαν το μονοπάτι για την κορφή που τόσο μακρινή έμοιαζε όλα αυτά τα χρόνια…
Εκεί, στο ανηφορικό και κακοτράχαλο μονοπάτι για την κορυφή, βρέθηκαν και η Ελευθερία με το Μανόλη! Εκεί έσμιξαν τρεις γενιές! Η φρεσκάδα και ο παρορμητισμός της νιότης, η δύναμη και η σιγουριά της ωριμότητας, η γνώση και η υπομονή των μεγαλύτερων! Εκεί, όσο δελεαστική κι αν φάνταζε η κορυφή, για λίγο η Ελευθερία λιγοψύχησε! Στο δρόμο για την κορυφή αναρωτήθηκε: «Θα αξιωθώ να κοινωνήσω τη χάρη του Αγίου Πνεύματος; Θα μπορέσω να υπομείνω το λιοπύρι και το σωματικό κάματο;». Επειδή όμως η πράξη αποδεικνύεται πάντα ευκολότερη από τη σκέψη, τελικά τα κατάφερε! Και έφτασε με τους συντρόφους της εκεί που ο ουρανός, ο ήλιος και ο άνεμος σε ταξιδεύουν! Εκεί που οι πλανεύτρες νύχτες, τ’ αστέρια και το φεγγάρι σε μαγεύουν και σε κρατούν όμηρο στη σαγήνη τους! Εκεί που η ψυχή παίρνει μπόι, ξεδιπλώνει δυνατά φτερά και μεσουρανεί στους αιθέρες! Στην κορωνίδα των αισθήσεων! Στην απαρχή της ζωής!!! Εκεί το ταξίδι δικαιώνει τον εαυτό του!
Εκεί και η Αλκυόνη! Σαράντα οκτώ ολόκληρες ώρες σε έναν παράδεισο... και έπειτα μπόρεσε να πει ότι ξέρει πια πώς είναι ένας παράδεισος και πως μπορεί να βάζει στόχο να επιστρέφει σ´ αυτόν για εσωτερικές ανάσες ανάπαυσης, γαλήνης, ανάτασης, τέρψης και αναστοχασμού.
Φωνές, τραγούδια, μελωδίες και καλέσματα από πουλιά, τριζόνια, κουκουβάγιες, κελαρύσματα της δροσερής πηγής, σε μια τέλεια αρμονία ακάματου ήχου και συνάμα σιωπής και βαθιάς χαλάρωσης. Ανάμεσα από τις φυλλωσιές των πανύψηλων και γέρικων δέντρων οι ακτίνες του ηλίου να χαϊδεύουν απαλά τα μερωμένα από τη φύση, πρόσωπά όλων.
Ο Αϊ Νικόλας, σταθερή δύναμη στον παραδεισένιο χώρο να δεσπόζει με τη αρχοντιά του και να στέλνει την ευλογία του σε έμψυχα και άψυχα. Η εικόνα του κι η αύρα του, κραταιός και θεμέλιος λίθος να διαπερνάει τις ψυχές όλων των προσκυνητών. Συναισθήματα ξεχασμένα, ξεγνοιασιάς και ελευθερίας αλλά και χαρμολύπης, μέσα από παιδικές εικόνες που αναβιώναμε, έφερναν το μειδίαμα στα πρόσωπα όλων κατά τη συμμετοχή τους στα βιωματικά παιχνίδια.
Παιχνίδια του χθες, όπως το κρυφτό, φτου ξελεφτερία, τυφλόμυγα, αστεία και γέλια θα μπορούσαν να συγκριθούν με τα βιωματικά παιχνίδια που έζησαν όλοι και που τους ταξίδεψαν και τους έδωσαν ελπίδα, με νέα κληροδοτήματα, στα παιδιά του αύριο, στα παιδιά του μέλλοντος, στα δικά τους παιδιά, σφραγίζοντας τα με την αγάπη  τους προς τη φύση και το Θεό.
Υπήρξαν μάρτυρες και θαυμαστές των άξιων δημιουργημάτων των συνεχιστών του χωριού Μέρωνα, ένιωσαν τις αξίες, τις παραδόσεις, τη φιλοξενία, απόλαυσαν τα πλούσια από αγάπη εδέσματα τους, άκουσαν κι αφουγκράστηκαν τα μουσικά όργανα και τα τραγούδια της κρητικής κομπανίας των νέων του χωριού, παρασύρθηκαν γλυκά χορεύοντας στον αύλειο χώρο του γραφικότατου σχολείου τους.
Ένα ευχαριστώ από την Αλκυόνη ίσως θα ήταν πολύ λίγο.... Αυτό που μένει είναι ό,τι φώλιασε μέσα τους από την αγάπη όλων κι ό,τι κράτησαν οι ίδιοι... γιατί η κρητική πατροπαράδοτη φιλοξενία είναι μοναδική και αέναη στο χρόνο.... 
Φύση, αγάπη, Θεός συνόδευσαν τα βήματα τους σε αυτό το τριήμερο, παρακαταθήκη του χθες, του σήμερα και του αύριο από τον άνθρωπο στον άνθρωπο μέσα από τη μεγαλοσύνη των έργων του Δημιουργού μας.
Αυτές τις μέρες και η Βασούλα έγινε πάλι παιδί! Συνάντησε νέους δασκάλους, καινούργιους καθηγητές. Οι νέοι συμπλέχτηκαν με τους παλιούς, εκείνους του αλλοτινού καιρού. Μόνο που τώρα δεν υπήρχε αίθουσα διδασκαλίας, ούτε πίνακας, ούτε σφουγγάρια, ούτε έδρα, ούτε θρανία, ούτε αξιολόγηση, ούτε επίπληξη, ούτε λάθος.... ούτε ένα! Όλα ήταν σωστά, όλα όμορφα, όλα ευχάριστα! …και η Βασούλα διδάχτηκε, μαθήτευσε, συνεργάστηκε, ακολούθησε, γέλασε, έπαιξε, αφουγκράστηκε, ένιωσε, γεύτηκε, οσφράνθηκε, περπάτησε, χόρεψε, τραγούδησε, έψαλλε, προσευχήθηκε...
Ό,τι κράτησε μες την καρδιά και το νου ήταν ένα κλαδί φασκομηλιά κι ένα σπυρί λιβάνι. Να περνά ο καπνός του  από τον Άη-Λιά, να ξεμακραίνει προς τον Άη-Νικόλα, να καταλήγει καταμεσής του Παραδείσου. Εκεί πια να ζητά να λάβει το Άγιο Πνεύμα, να δοθεί η χάρη που μετουσιώνεται σε ευλογία κι  έτσι επιστρέφει  και διασπείρεται ανάμεσα στους ανθρώπους. Κι έτσι να λαμπρύνει τα πρόσωπα και τις καρδιές και  να φωτίζει τα λόγια και τα έργα. Καλώς καμωμένα!
Εκεί στην όμορφη φύση του Μέρωνα η Κατερίνα έγραψε έναν «Μερωμένο Αναστοχασμό» σε δεκαπεντασύλλαβο στίχο:
Τρεις μέρες επεράσαμε στου Αμαριού τα μέρη
απού ο κόσμος ο πολύς ακόμη δεν τα ξέρει.
Μία παρέα εγίναμε κάτω απ’ τα πλατάνια
δάσκαλοι και καθηγητές ψάξαμε για σημάδια.
Τη φύση εδαμάσαμε, τα τέσσερα στοιχειά της,
θεμέλια οντολογικά, συστατικά δικά της.
Εμπόδια περάσαμε, μόνοι ή με παρέα
και δρώμενα θεατρικά σκαρώσαμε σπουδαία.
Την άλλη μέρα το πρωί πήραμε τις πυξίδες
orienteering μάθαμε υπό τις ηλιαχτίδες.
Τρεις ώρες επαλεύαμε κατεύθυνση να βρούμε.
Θέλει ακρίβεια πολλή ώστε να μη χαθούμε.
(Κι αν τα καταφέρνουμε στης γης τις ατραπούς,
τι γίνεται όταν η καρδιά μπαίνει σε στενωπούς;
Ποιο αζιμούθιο και ποια πυξίδα,
ποιος εξάντας και ποιο gps
μάς βγάζει απ’ τις ανηφοριές;)
Εκεί που διασκεδάσαμε και κάναμε γέλια πολλά
ήταν με τα παιχνίδια τα κατασκηνωτικά.
Ελυγίσανε κι οι πιο σοβαροί
και στο παιχνίδι μπήκανε χωρίς καμιά ντροπή.
Cheek to cheek, με βήμα γοργό
μπαλάκια μετέφεραν χωρίς δισταγμό.
Κι όταν πήρε να νυχτώνει περιήγηση εικονική
σε έκθεση φωτογραφίας, εμπειρία μοναδική.
Χρώματα έντονα, κάδρο θελκτικό, παιχνίδι φωτός
κι η φύση αλλιώς.
Τέχνη ή τεχνική ή και τα δυο,
ποια η σχέση με τον ρεαλισμό;
Τί «βλέπω» εγώ, τί «βλέπεις» εσύ,
Καθείς και μια ανάγνωση διαφορετική.
Οίνος ευφραίνει καρδίαν ανθρώπου
στου Μέρωνα το παλιό σχολειό
με οικοδεσπότη τον Πολιτιστικό.
Τα λαγούτα εσμίξανε με των τριζονιών τον σκοπό
γρήγορα στήσαμε γλέντι σωστό,
ζωή πήρε το από χρόνια κλειστό σχολειό.
Κυριακή πρωί άλλοι κινήσαν για ψηλή κορφή
στην αγριάδα του βουνού να ημερέψει η ψυχή.
Άλλοι τη light εκδοχή ακολουθήσαν,
μέσα σε καταπράσινο δρυμό επερπατήσαν.
Και κάπως έτσι τέλειωσε το Πρώτο Θερινό Σχολειό
με την κυρία Φιλιππάκη εμπνευστή κι οδηγό.

Εκεί η Ειρήνη που εμπνεύστηκε τη «Συνταγή για την Αειφορία»:
 ΣΥΝΤΑΓΗ
«1ο Θερινό Σχολείο Εκπαίδευσης για την Αειφορία»
ΥΛΙΚΑ
Ένα Σαββατοκύριακο, ένα μοναδικό φυσικό τοπίο,
 δεκαπέντε άνθρωποι, κι άλλοι άνθρωποι......
κράτημα από το χέρι, κλείσιμο ματιών, αγκάλιασμα,
χαμόγελα, γέλια, ερωτήσεις, θεατρικό σκετσάκι,
ένας πολιτιστικός σύλλογος, κρητική λύρα, χορός,
τσουγκρίσματα, ευχές, νερό τρεχάμενο,
ξεκλείδωτες  εκκλησούλες, όμορφα σοκάκια,
ολάνθιστες αυλές, φωτογραφίες, πεζοπορία στη φύση,
κι άνθρωποι, όμορφοι άνθρωποι,
άδειασμα ψυχής!
 
ΕΚΤΕΛΕΣΗ 
Βάζετε όλα τα υλικά ένα ένα μέσα σε ένα Eco Camp με προσοχή, τα ανακατεύετε τόσο ώστε να γίνει το μίγμα ομοιογενές . Τοποθετήστε το σε ένα ταψί και βάλτε το στο ψυγείο για δύο ώρες. Είναι έτοιμο για φάγωμα. Καλή όρεξη! 
 Tips: Μια συνταγή που πέτυχε.... Μια εμπειρία μοναδική... Θα θέλαμε να μείνουμε στους ανθρώπους. Όχι μόνο στους δεκαπέντε που χάρηκαν πραγματικά που γνωρίστηκαν, αλλά σε όλους εκείνους που τους υποδέχτηκαν τόσο ζεστά, τους τίμησαν με την υποδοχή τους, το χαμόγελό τους, τα όμορφα λόγια τους, τη γλυκύτητα και την ηρεμία τους.
Η Ειρήνη έδωσε τον ορισμό της Αειφορίας ετυμολογικά…
-----------
Σύμφωνα με τα λεξικά αειφορία σημαίνει:
           αειφορία < αεί + -φορία (< φέρω)
αειφορία θηλυκό, χωρίς πληθυντικό
        η χρήση των φυσικών οικοσυστημάτων και των πηγών ενέργειας, ώστε να εξασφαλίζεται η μελλοντική ποιότητα και ισορροπία
        (συνεκδοχικά) άνθηση, πρόοδος, ανάπτυξη
-----------
…θεωρώντας όμως ότι οι εκπαιδευτικοί βίωσαν εμπειρικά τί σημαίνει Αειφορία, αφού φιλοξενηθήκαν σε ένα μοναδικό φυσικό οικοσύστημα  και ρούφηξαν την ενέργειά του εξασφαλίζοντας ποιότητα και ισορροπία που τους οδηγεί σε προσωπική και παιδαγωγική πρόοδο. Έτσι η Ειρήνη έκρινε πως το 1ο Θερινό Σχολείο «Εκπαίδευσης για την Αειφορία» ήταν μια πετυχημένη συνταγή!
Η Αργυρώ πίστεψε πως οι εκπαιδευτικοί σας βγήκαν στον πηγαιμό πήραν μαζί τους ό,τι είχαν από τις έννοιες τους. Έννοιες όπως πώς, πού και πόσο θα κρατήσουν... Μα ο δρόμος έγινε μικρός και εκείνοι μεγάλοι, αφού ήταν ...εύκολο τελικά να είναι μαζί, αλλά προπαντός ωραίο! Να μοιράζονται, να μαθαίνουν, να δείξουν πόσα μπορούν να πετύχουν, όταν υπάρχει ζεστασιά και θέληση, όταν μια κουβέντα γίνεται αδράχτι για να υφάνουν με πλουμιστά κεντίδια τη χαρά, την αίσθηση του ωραίου, ό,τι όλοι μαζί βίωσαν. Με την ευχή να πάψει ο χρόνος να κυλά τόσο γοργά και να τους κρατήσει μαζί για περισσότερο, όσο γίνεται πιο πολύ, να δουν κι άλλα και να νοιώσουν ό,τι απλόχερα τους έδινε η φύση, ο τόπος και προπαντός οι άνθρωποι σε αυτό το τόσο καρδιακό αντάμωμα.
Όταν έγιναν κι εκείνοι μέρος του ευλογημένου τόπου του Μέρωνα, δεν είχαν τίποτα να ζηλέψουμε από τον αέρα που τους δρόσισε, το παιχνίδισμα των φύλλων με το φως που τα διαπερνούσε και τα έκανε διάφανα, τα ατέλειωτα τραγούδια από τα τζιτζίκια που  τους συντρόφευαν ολημερίς. Φοβήθηκαν πως ζούσαν μέσα σε όνειρο και δεν ήταν αλήθεια το παραμικρό. Και το φεγγάρι που έκανε την τσάρκα του όπως κάθε βράδυ τους κρυφοκοίταζε μέσα από τα δέντρα, έριχνε τους ίσκιους προς τα πίσω, να φύγουν μακριά τους, έδιωχνε τις έννοιες τις καθημερνές, τους σιγοντάριζε να ζήσουν κάθε λεπτό όσο γίνεται πιο περίσσια, να δώσουν ό,τι μαζί τους έφεραν πλούσιο κι αληθινό σε όλους. 
 Έτσι η εκπαίδευση στον τόπο μας μπορεί να ελπίζει στην αειφορία!
Η Μαρία – Διώνη βρήκε την αειφορία όχι μόνο στη φύση, αλλά και στις ψυχές των ανθρώπων! Γιατί ένα υγιές φυσικό περιβάλλον (…και τέτοιο ήταν αυτό που μας φιλοξένησε) δίνει στους ανθρώπους απλόχερα μόνο αγάπη και συνθήκες για να αναπτυχθούν ομαλά. Όπως η στοργική μάνα στα παιδιά της. Τί χρειάζεται μετά;;; Μόνο σεβασμός και νοιάξιμο! Να συνεχίσουμε και να μεταλαμπαδεύουμε λοιπόν  στους γύρω μας, μικρούς  και μεγάλους, αυτή την αγάπη, τη στοργή και το σεβασμό προς τη φύση μας. Τη μάνα όλων μας. Όπως θα κάναμε και οφείλουμε να το κάνουμε στη μάνα που μας έφερε στο φως! Όλα αυτά η Μαρία – Διώνη τα ξανάνιωσε με την παρέα της στο Αμάρι. Κοντά στον Γιώργο που με τόση συνείδηση και σεβασμό έχει κρατήσει αυτή την έκταση υπόδειγμα αειφορίας. Μαζί με τους εισηγητές που έφεραν τους εκπαιδευτικούς πιο κοντά στον εαυτό τους και στη δύναμη που αποκτούν μέσα από τη γνώση μια αυτοδυναμία στα εμπόδια της... ζωής! Μα, μαζί και τους ανθρώπους του Μέρωνα, χαρούμενους, δοτικούς, ευτυχισμένους και πρόθυμους να δώσουν την φιλοξενία τους χωρίς αντάλλαγμα! Τέτοια ζωή επιθυμεί η Μαρία - Διώνη!
Τέτοια ζωή επιθυμεί και η Αρετή… κοντά σε ανθρώπους δοτικούς και απλούς, με την καρδιά τους γεμάτη από διάθεση μοιράσματος και όχι επίδειξης, προσφοράς ουσιαστικής, γνώσης και γνήσιων συναισθημάτων, σε έναν τόπο όμορφο κι ευλογημένο, δίπλα σε πηγές με καθάρια νερά! Στον τόπο της μάνας της και των μακρινών προγόνων του πατέρα της. Σε έναν τόπο που ζει κανείς την αύρα και τη γαλήνη… για να γίνει πράξη η αειφορική διαχείριση της ζωής  μας!
Σε έναν τόπο που φαντάζει ονειρεμένος στα μάτια του Στράτου, γιατί ζώντας δίπλα στη θάλασσα και χορτάτος από την αλμύρα της, ονειρευόταν κατά βάθος τη δροσιά του βουνού, των πρίνων και το γλυκό κελάρυσμα του νερού. Κάπως έτσι θα ήθελε να περνά τις μέρες του καλοκαιριού, αφήνοντας πίσω τις έγνοιες…. με γέλια που παραπέμπουν σε παρέα παιδιών…. Παιδιά που μέσα από το παιχνίδι αποκτούν πολύτιμες γνώσεις για τον τόπο τους αλλά και σεβασμό τόσο για την φύση όσο και για τους ανθρώπους που ζουν σε αυτόν! 
Άλλωστε η φύση είναι πράγματι ένα ανοιχτό βιβλίο όπου αν αφήσουμε στην άκρη τις βιασύνες, θα βρούμε πηγές έμπνευσης και θα ανακαλύψουμε τις απαντήσεις που ψάχνουμε. Αυτό συνειδητοποίησε η Σοφία ζώντας τρείς μέρες σε αυτόν τον επίγειο παράδεισο ανάμεσα σε καλοσυνάτους ανθρώπους. 
Ζώντας αυτές τις τρείς μέρες και ο Πέτρος όμορφες εμπειρίες, τον ενέπνευσαν να εκφραστεί ποιητικά:
Ήντα να πρωτοστοχαστώ στον αναστοχασμό μου
τσ αειφορίας το δεντρί το πιο όμορφο του κόσμου.

Κάτω του εκαθίσαμε στσι δροσερούς του κλώνους
κι ήμαθα πράματα σοφά που θα θυμούμαι χρόνους

Όλοι να το ποτίζομαι να χει ασκιανό μεγάλο
γιατί φυτρώνει μια φορά δεν ξαναβγαίνει άλλο.
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