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Τεχνίτρια : Κkεραμικά και φ υσικοί Σοβάδες 



φυσικά υλικά από το παρελθόν… 



… για το μέλλον  
ΜΑΘΑΙΝΟΥΜΕ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ,  
ΧΤΙΖΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 
 

Το χώμα και ο ασβέστης, ως δομικά υλικά, 

χρησιμοποιούνται εδώ και χιλιάδες χρόνια. Με το 

να εφαρμόζει κανείς ένα σοβά με βάση το χώμα ή 

τον ασβέστη αποτελεί ταυτόχρονα έναν κρίκο 

μιας δυναμικής αλυσίδας μέσα στον χρόνο, 

καθώς αποδεικνύει ότι αυτές οι τεχνικές δεν 

ανήκουν μόνο στο παρελθόν, άλλα 

προσαρμόζονται και στις σημερινές ανάγκες. 
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… για το μέλλον  
Πηγή: www.ecot.cl 
 
 
 

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΑ ΥΛΙΚΑ 
 

 H παραγωγή τσιμέντου αντιστοιχεί στο 6% 

των συνολικών εκπομπών CO2 

 Μείωση του τσιμέντου στην κατασκευή: 

σημαντική μείωση των  αρνητικών επιπτώσεων 

στο περιβάλλον 
 

ΦΥΣΙΚΑ ΥΛΙΚΑ 

 Ανακυκλώσιμα 

 Μικρό ενεργειακό αποτύπωμα  

 Κατασκευές χωρίς συνθετικά υλικά ή υλικά που 

περιλαμβάνουν χημικές ουσίες 
 

ΧΩΜΑ 

 Εξισορροπεί την υγρασία στο εσωτερικό 

 Αποθηκεύει θερμότητα 

 Άδηλη αναπνοή  
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Presentation Notes
Γενικά η παραγωγή τσιμέντου αντιστοιχεί στο 6% των συνολικών εκπομπών CO2.
Επομένως, είναι σαφές ότι αν μειώσουμε τη χρήση του τσιμέντου στον κατασκευαστικό τομέα, μπορούν να μειωθούν σημαντικά οι αρνητικές επιπτώσεις του κλάδου των οικοδομών στο περιβάλλον.

Από την άλλη πλευρά, οι κατασκευές με φυσικά υλικά είναι στις περισσότερες περιπτώσεις από ανακυκλώσιμα υλικά, 
Έχουν μικρό ενεργειακό αποτύπωμα 
Είναι απαλλαγμένες από συνθετικά υλικά ή υλικά που περιλαμβάνουν χημικές ουσίες οι οποίες δημιουργούν ρύπους στο έδαφος, τον αέρα, το νερό, σε είδη ζώων και φυτών και, βέβαια, στους ανθρώπους.

Ειδικότερα το χώμα στις κατασκευές, με το οποίο ασχολούμαστε κυρίως εμείς
είναι καλός ρυθμιστής της υγρασίας στους εσωτερικούς χώρους
 ανάλογα με την τεχνική που χρησιμοποιείται μπορεί να αποθηκεύει θερμότητα και
 επιτρέπει την άδηλη «αναπνοή» των κτηρίων




… για το μέλλον    
ΡΥΠΑΝΤΕΣ ΣΤΟΥΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 

Η Φορμαλδεΰδη είναι μία από τις πτητικές 

οργανικές ουσίες που συναντώνται συχνότερα 

και σε υψηλές συγκεντρώσεις σε εσωτερικούς 

χώρους (κατοικίες - σχολεία).  
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Presentation Notes
Ενδεικτικά  για τα χημικά υλικά που υπάρχουν στις συμβατικές κατασκευές αναφέρουμε την περίπτωση της Φορμαλδεΰδης που είναι ιδιαίτερα επιβλαβής για την υγεία, και συνδέεται συχνά με περιπτώσεις εμφάνισης καρκίνου.
Είναι μία  πτητική οργανική ουσία που συναντάται συχνότερα και σε υψηλές συγκεντρώσεις σε εσωτερικούς χώρους (κατοικίες - σχολεία).  Για παράδειγμα, αποτελεί συστατικό στα χρώματα , κόλλες, συνθετικά υφάσματα κλπ.



ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΧΩΜΑ: ΜΙΑ ΦΥΣΙΚΗ ΣΧΕΣΗ 
 
Φυσική άσκηση – Υγεία 
 
Γνωστικές δεξιότητες 
Αναγνώριση υλικού 
Αντίληψη – επαφή με το περιβάλλον 
Ανακαλύπτουν τις 5 αισθήσεις  
Λεπτές δεξιότητες 
 

Συναισθηματικές δεξιότητες 
Δημιουργικότητα 
Συγκέντρωση 
Αυτοεκτίμηση – Αυτογνωσία - Αυτονομία 
Ανθεκτικότητα έναντι στρες και αντιξοότητες  
Κριτική σκέψη - Λήψη αποφάσεων 
 
Κοινωνικές δεξιότητες 
Ομαδική εργασία - Συνεργασία 
Αλληλοσεβασμός 
 
Μεταγνώση  
Γνωστική ανάπτυξη μέσω βιωματικής μάθησης 
Θετική στάση προς τα φυσικά υλικά 

… για το μέλλον  

Πηγή : National Education Strategy 
2010–2030, New Zealand Government 

Presenter
Presentation Notes
Για το μέλλον λοιπόν των παιδιών μας προτείνουμε να γνωρίσουν από κοντά τα φυσικά υλικά, ώστε να υιοθετήσουν θετική στάση για τις κατασκευές από φυσικά υλικά από μικρή ηλικία.
όπως  αντίστοιχα γίνεται στις μέρες μας με την ανακύκλωση συσκευασιών.
Τι προσφέρει η επαφή με το χώμα στα παιδιά;
Κατ’ αρχήν τα παιδιά παίζουν, κινούνται, βελτιώνουν τη φυσική τους κατάσταση 
Αναπτύσσουν τις γνωστικές τους δεξιότητες
Παίζουν και δημιουργούν με το χώμα που είναι εύκολο να πλάσουν και έτσι αναπτύσσουν της λεπτές δεξιότητες των χεριών.
Δημιουργούν στην φύση, οξύνοντας την αντίληψη του χώρου
Ανακαλύπτουν με τις 5 αισθήσεις τους

Επιπλέον, τα παιδιά αναπτύσσονται συναισθηματικά
Γίνονται Δημιουργικά, αναπτύσσουν την ικανότητά τους για προσοχή και συγκέντρωση 
Οι δράσεις αυτές βοηθούν στην τόνωση της Αυτοεκτίμησης, Αυτογνωσίας &  Αυτονομίας τους

 
Στο κοινωνικό επίπεδο, τα παιδιά καλούνται να δημιουργήσουν από κοινού και να βρουν πιθανά τεχνικές λύσεις, μαθαίνουν λοιπόν να λαμβάνουν αποφάσεις, να σέβονται το ένα το άλλο, μαθαίνουν δηλαδή να συνεργάζονται. Ένα τέτοιο περιβάλλον βοηθάει τα παιδιά να γίνονται πιο Ανθεκτικά έναντι στρες και αντιξοότητες

Οι δράσεις αυτές προτείνουν έναν νέο τρόπο μάθησης, τον  βιωματικό
Επιπλεον, Οι μαθητές προβληματίζονται γύρω από το θέμα των εναλλακτικών τρόπων δόμησης, υιοθετούν θετική στάση προς τα φυσικά υλικά. Κάτι τέτοιο βοηθάει στην προστασία της πολιτισμικής κληρονομιάς και την κατασκευή νέων κτιρίων που πληρούν περιβαλλοντικά κριτήρια σχεδιασμού




Φυσικά υλικά στο σχολείο 
Ας επιτρέψουμε τα φυσικά υλικά στα σχολεία! 
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Presentation Notes
Για όλους αυτούς τους λόγους, ας επιτρέψουμε τα φυσικά υλικά στα σχολεία!




Πηγή: Anna Heringer 
 
 
 

Φυσικά υλικά στο σχολείο 
Ας επιτρέψουμε τα φυσικά υλικά στα σχολεία! 
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Presentation Notes
Είναι σημαντικό και για το σχολείο, μιας και όλες οι κατασκευές μπορούν να παραμείνουν στο σχολείο



Δημιουργικά εργαστήρια με φυσικά υλικά για παιδιά 
 
Χειροτεχνίες 
 

Τοιχογραφίες από χώμα 
 
Σοβάδες με χώμα 
 

Πλιθιές  
 
Cob Παγκάκι - σπιτάκι – πυργάκι 
 
Ξύλινο πλαίσιο 
    
 

7 δραστηριότητες σε 3 θεματικές ενότητες 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ 
 

ΔΙΑΚΟΣΜΗΣΗ 
 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 
 

Φυσικά υλικά στο σχολείο 
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7 είναι δράσεις που θα σας παρουσιάσουμε,  διακρίνονται σε 3 θεματικές ενότητες



Δυσκολία 
 
 
 
 

5-15 

3 ημ 

Λεζάντα 

Χαμηλή 
 
 
Μέση 
 
 
Υψηλή 
 
 
 
 

Τοποθεσία 
 
 
 
 

 
Εξωτερική 
 
 
 
Εσωτερική 
 
 
 
 

Αριθμός 
συμμετεχόντων 
 

Διάρκεια σε 
ημέρες 
 

Δημοτικό σχολείο 
 
 

Γυμνάσιο 
 
 
 
 

Λύκειο 
 
 
 

Ηλικία 
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Presentation Notes
Για κάθε δράση θα αναφέρουμε τη δυσκολία και τη διάρκεια της, αν μπορεί να γίνει σε εσωτερικό ή εξωτερικό χώρο, τον αριθμό και την ηλικία των μαθητών που μπορούν να συμμετέχουν
Το κόστος εξαρτάται κάθε φορά από το μέγεθος της κατασκευής και τη διάρκεια.



Τα φυσικά υλικά στο Σχολείο  

1. 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ 
 



‘Ζωγραφική’ 
χρησιμοποιώντας τοπικά 
χώματα με τα χέρια, με τα 
πόδια, με βούρτσα, σε 
διάφορες επιφάνειες: 
ύφασμα, χαρτί, κλπ.  
 
 
 
 

5- 30 
1 ημ 

Απαιτήσεις 
 
Χώματα με διαφορετικά χρώματα 
Μικροεργαλεία (πινέλα, κουβάδες 
κλπ) 
Ρουχισμός: ποδιές 

Πηγή: Daniel Duchert, Germany 
 
 
 

Δημιουργικά εργαστήρια με φυσικά 
υλικά για παιδιά 



Δημιουργικά εργαστήρια με φυσικά 
υλικά για παιδιά 

Πηγή: Festival Architerre, Algerie 
 
 
 

Πηγή: Architerre Festival 
 
 



Τα παιδιά επινοούν και 
κατασκευάζουν σε μικρή 
κλίμακα το σπίτι ή την 
πόλη των ονείρων τους με 
τοπικά και φυσικά υλικά  
 
 
 
 

5- 30 
1 ημ 

Πηγή: icem-pedagogie-freinet 
 
 

Χειροτεχνίες 

Απαιτήσεις 
 
Χώμα, καλάμι, χαλίκια, καρποί & 
φύλλα δέντρων 
Μικροεργαλεία (κουβάδες, καλούπια 
κλπ) 
Ρουχισμός: ποδιές 



Ferdinando Renzetti  

Χειροτεχνίες 

Πηγή: festa della terra, 
Casalincontrada, Italy 
 
 
 



Χειροτεχνίες 

Πηγή:   
 
 
 

France : the city with earth 
 
 
 

Πηγή:  Jeux de construction en 
terre, terres de Paris 
 
 
 



2. 
ΔΙΑΚΟΣΜΗΣΗ 
 

Τα φυσικά υλικά στο Σχολείο  



Τα παιδιά δημιουργούν 
από κοινού ένα σχέδιο που 
θα «ζωγραφίσουν» σε 
τοίχο του σχολείου με 
τοπικά χώματα σε 
διαφορετικές αποχρώσεις. 
 
 
 
 

5-15 
2 ημ 

Πηγή: www.ecot.cl 
 
 
 

Τοιχογραφίες από χώμα 

Απαιτήσεις 
 
Χώματα με διαφορετικά χρώματα, 
άμμος, κόλλα πλακιδίων, κολλητική 
ταινία, πλαστικά φύλλα  
Μικροεργαλεία (κουβάδες,   
σφουγγάρια, μυστρί, κλπ) 
 Πρόχειρα ρούχα - ποδιές, 
 γαλότσες, γάντια 



Πηγή: www.ecot.cl 
 
 
 

Τοιχογραφίες από χώμα 



Πηγή: www.ecot.cl 
 
 
 

Τοιχογραφίες από χώμα 



Πηγή: www.ecot.cl 
 
 
 

Τοιχογραφίες από χώμα 



Σοβάδες με χώμα 

Πηγή: www.ecot.cl 
 
 
 

Οι μαθητές επιλέγουν έναν 
τοίχο της σχολικής 
αίθουσας για να τον 
διακοσμήσουν με σχέδια 
από χωμάτινο σοβά.  
 
 
 
 

10- 20 
2-3 ημ 

Απαιτήσεις 
 
Χώμα, άμμος, άχυρο, αστάρι, 
κολλητική ταινία, πλαστικά φύλλα  
Μικροεργαλεία (κουβάδες, κόσκινα, 
σφουγγάρια, μυστρί κλπ) 
 Οικοδομικό μίξερ (χρήση από 
ενήλικα) 
 Πρόχειρα ρούχα - ποδιές, 
 γαλότσες, γάντια, μάσκες 



Σοβάδες με χώμα 

Πηγή: www.ecot.cl 
 
 
 



Σοβάδες με χώμα 

Πηγή: www.ecot.cl 
 
 
 



3. 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 
 

Τα φυσικά υλικά στο Σχολείο  



Πλιθιές   
 

5-15 
3 ημ 

1 Σχεδίαση κατασκευής 
2 Κατασκευή πλιθιών 
3 Αφού στεγνώσουν, οι μαθητές 
μπορούν να κατασκευάσουν 
βιβλιοθήκη / καθίσματα / μικρούς 
διαχωριστικούς τοίχους της 
επιλογής τους 
 
 
 
 

Απαιτήσεις 
 
Χώμα, άμμος, άχυρο, ξύλο, πλαστικά 
φύλλα, παλέτες ή τούβλα 
Μικροεργαλεία (κουβάδες, κόσκινα, 
καλούπια, μυστρί κλπ) 
Πρόχειρα ρούχα - ποδιές, 
 γαλότσες, γάντια 



Πλιθιές   
 



Πλιθιά με χώμα και άχυρο Ράφια με ξύλο 

Πλιθιές   
 



Cob Παγκάκι - σπιτάκι – πυργάκι    
 

10-30 2-15 ημ 

Πηγή :  Formaterre, France 
 
 

Παιδιά, έφηβοι και ενήλικοι 
μπορούν να δημιουργήσουν 
οργανικά σχήματα για να 
κατασκευάσουν ένα παγκάκι, 
ένα σπιτάκι ή ακόμη και 
πυργάκι! 
 
 
 
 

Απαιτήσεις 
 
Χώμα, άμμος, άχυρο, ξύλο, πλαστικά 
φύλλα, παλέτες ή τούβλα 
Μικροεργαλεία (κουβάδες, κόσκινα, 
καλούπια, μυστρί κλπ) 
Πρόχειρα ρούχα - ποδιές, 
 γαλότσες, γάντια 



Cob Παγκάκι - σπιτάκι – πυργάκι    
 



Cob Παγκάκι - σπιτάκι – πυργάκι    
 

Πηγή : Eva-Maria Wimmer & Joshua Roxendal, Build Connection 
 
 

Παγκάκι / σπιτάκι / 
πυργάκι με χώμα 
και άχυρο 

Βάση με παλέτες η 
τούβλα 

Χώρος για φύτα 



Cob Παγκάκι - σπιτάκι – πυργάκι    
 Πηγή : Nancy Striniste , earlyspace 

 
 



Cob Παγκάκι - σπιτάκι – πυργάκι    
 
Πηγή : Nancy Striniste , earlyspace 
 
 
 



Cob Παγκάκι - σπιτάκι – πυργάκι    
 

Πυργάκι 
 
 
 



Cob Παγκάκι - σπιτάκι – πυργάκι    
 
Πυργάκι 
 
 
 



1-5 ημ 

1 ξύλινο πλαίσιο και 
καλάμια από ενήλικες (πχ 
γονείς ;) 
2 γέμισμα με χώμα, άχυρο 
κλπ από τους μαθητές 
 
 
 
 
 

Ξύλινο πλαίσιο 

10-30 

Απαιτήσεις 
 
Προετοιμασία πλαισίου 2 ημέρες 
Χώμα, άχυρο, καλάμι, ξύλο, πλαστικά 
φύλλα 
Μικροεργαλεία (κουβάδες, λεκάνες 
κλπ) 
Πρόχειρα ρούχα - ποδιές, 
 γαλότσες, γάντια 



Ξύλινο πλαίσιο 



Ξύλινο πλαίσιο 



Πηγή : Ak0, Italy 
 
 
 

Ξύλινο πλαίσιο 



Πηγή : Ak0, Italy 
 
 
 

Ξύλινο πλαίσιο 



laspitispitaki@gmail.com 
FB: Spiti Spitaki 

+30 6971756411 

Σας ευχαριστούμε 
Ας επιτρέψουμε τα φυσικά υλικά στα σχολεία! 
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