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ΘΕΜΑ: «Ολοκλήρωση υλοποίησης του εξ αποστάσεως επιμορφωτικού 
προγράμματος με θέμα: Ενσυνειδητότητα για εκπαιδευτικούς» 

Επισυνάπτονται οι βεβαιώσεις επιτυχούς παρακολούθησης, για τους εκπαιδευτικούς 
των Δημοτικών Σχολείων της 8ης Ενότητας Ηρακλείου του Π.Ε.Κ.Ε.Σ. Κρήτης της 
συνημμένης κατάστασης, του εξ αποστάσεως επιμορφωτικού προγράμματος με 
θέμα: «Ενσυνειδητότητα για εκπαιδευτικούς».  Το πρόγραμμα διάρκειας 15 ωρών 
πραγματοποιήθηκε από τη Δευτέρα 8 Απριλίου 2019 έως και την Τρίτη 28 Μαΐου 
2019 και διοργανώθηκε από την αρμόδια  Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου Δρ. 
Μπαγιάτη Ειρήνη σε συνεργασία με την εκπαιδευτικό κ. Ρούκστουλ Σούσμα Σελήνη.  

 Σκοπός του επιμορφωτικού προγράμματος ήταν η εισαγωγή των εκπαιδευτικών στην 
έννοια της Ενσυνειδητότητας και η παρουσίαση τρόπων εφαρμογής της 
Ενσυνειδητότητας στην καθημερινή τους ζωή, για τη μείωση του άγχους και την 
ενίσχυση της διδασκαλίας.  

Στον παρακάτω σύνδεσμο έχουν αναρτηθεί οι βεβαιώσεις παρακολούθησης: 
https://drive.google.com/file/d/1IvuAylWWHNzJjcVFf349jycq-
Acjlxr6/view?usp=sharing  

Συνημμένα: σελ. 1.    

 

 

Εσωτερική διανομή: 1.Οργανωτική Συντονίστρια ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κρήτης 

Ηράκλειο, 30/05/2019 

Αρ. Πρωτ.: Φ2/1008 

 

 

Προς:  

 

Τους κ.κ Δ/ντές,/ντριες, τους 

Προϊσταμένους /ες και το διδακτικό 

προσωπικό των Δημοτικών   

Σχολείων 8ης Ενότητας Ηρακλείου του 

Π.Ε.Κ.Ε.Σ. της ΠΔΕ Κρήτης 

 

Κοιν.:         

1) κ. Περιφερειακό Δ/ντή Π.Ε.   

και Δ.Ε. Κρήτης 

3) κ. Δ/ντή Α/θμιας Εκπ/σης Ν. 

Ηρακλείου 
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Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΣΧΟΛΕΙΟ 

1. Βαρδουλάκη Ευαγγελία ΠΕ70 53ο Δ. Σχ. Ηρακλείου  

2. Κακούρη Ιωάννα ΠΕ70 Δ.Σ. Καπαριανών 

3. Καλαϊτζάκη Άντα ΠΕ70 3ο Δ.Σ. Τυμπακίου 

4. Καλογιαννάκη Τιμοθέη ΠΕ70 1ο Δ.Σ. Τυμπακίου 

5. Κοκαράκη Ευαγγελία ΠΕ70 Δ.Σ. Πετροκεφαλίου 

6. Κυριακάκη Ερμιόνη ΠΕ70 2ο Δ.Σ. Μοιρών 

7. Κωστακοπούλου Ευαγγελία ΠΕ07 Δ.Σ. Πόμπιας 

8. Λαμπροπούλου Θεώνη ΠΕ70 2ο Δ.Σ. Μοιρών 

9. Μαυρίδου Αλεξάνδρα ΠΕ70 2/θ Δ.Σ. Σίβα 

10. Μαυρουδή Μαρία ΠΕ70 2ο Δ.Σ. Μοιρών  

11. Μελετάκη Σοφία ΠΕ70 Δ.Σχ. Πετροκεφαλίου 

12. Μιχαηλίδου Αγγελική ΠΕ70 4/θ Δ.Σχ. Πιτσιδίων 

13. Μπουτακίδου Αγάπη-Αρτεμισία ΠΕ71 Δ.Σ. Πετροκεφαλίου 

14. Νταβλούρου Χαρίκλεια ΠΕ70 1ο (κ' 2ο) Δ.Σ Μοιρών 

15. Ντισπυράκη Μαρία ΠΕ70 Δ.Σ. Βώρων 

16. Ντρετάκης Εμμανουήλ ΠΕ 70 Δ.Σ Πετροκεφαλίου 

17. Παναγιώτου Άννα ΠΕ70  Δ.Σ. Πόμπιας 

18. Πατεράκη Όλγα ΠΕ70.50 Δ.Σ. Πόμπιας 

19. Σαββάκη Αμαλία ΠΕ70 Δ.Σ. Πιτσιδίων 

20. Τζιράκη Ελένη ΠΕ 70.50 53ο Δ.ΣΧ. Ηρακλείου  

21. Φραγκιαδάκη  Σταυρούλα ΠΕ70 2ο Δ.Σ. Τυμπακίου 

22. Χασκής Αλέξιος ΠΕ05 Δ.Σ. Αγίων Δέκα 

23.  Χατζηδάκη Ζηνοβία ΠΕ 70 Δ.Σ. Καπαριανών 

 

 


