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Λίστα ελέγχου δεξιοτήτων

Εκτίμηση της σχολικής ετοιμότητας νηπίου
Ονοματεπώνυμο παιδιού  : 

Ημερ. γέννησής του            :

Σχολείο που φοιτά              :

Νηπιαγωγός τμήματος      :

Νηπιαγωγός ΕΑΕ τ.ε.         : Πλατάκη Δήμητρα

Ψυχοκινητική ανάπτυξη
	
	Α΄τριμηνο
	Β΄τριμηνο
	Γ΄τριμηνο

	
	Ημ/νία
	Ημ/νία
	Ημ/νία



	Ατομικά στοιχεία
	
	
	

	Λέει το όνομά του
	(
	(
	(

	 Λέει το επώνυμό του
	(
	(
	(

	 Λέει την ηλικία του
	(
	(
	(

	 Αναγνωρίζει το φύλο του 
	(
	(
	(

	
	
	
	

	Σωματογνωσία
	(
	(
	(

	Αναγνωρίζει
	 τα μάτια
	(
	(
	(

	
	τη μύτη
	(
	(
	(

	
	τα αυτιά
	(
	(
	(

	
	το στόμα
	(
	(
	(

	
	τα μαλλιά
	(
	(
	(

	 Ονομάζει
	τα μάτια
	(
	(
	(

	
	τη μύτη
	(
	(
	(

	
	τα αυτιά
	(
	(
	(

	
	το στόμα
	(
	(
	(

	
	τα μαλλιά
	(
	(
	(


	Αναγνωρίζει
	Κεφάλι
	(
	(
	(

	
	Λαιμός
	(
	(
	(

	
	Κοιλιά
	(
	(
	(

	
	Πόδια
	(
	(
	(

	
	Χέρια
	(
	(
	(

	
	Πλάτη
	(
	(
	(

	 Ονομάζει
	Κεφάλι
	(
	(
	(

	
	Λαιμός
	(
	(
	(

	
	Κοιλιά
	(
	(
	(

	
	πόδια
	(
	(
	(

	
	χέρια
	(
	(
	(

	
	πλάτη
	(
	(
	(

	Αναγνωρίζει
	ώμους
	(
	(

	
	αγκώνες
	(
	(

	
	γόνατα
	(
	(

	
	φτέρνα
	(
	(

	
	παλάμη
	(
	(

	 Ονομάζει
	ώμους
	(
	(

	
	αγκώνες
	(
	(

	
	φτέρνα
	(
	(

	
	παλάμη
	(
	(


Παρατηρήσεις :  ν: ναι ,  χ:όχι,  νχ: δυσκολεύεται λίγο,  χν: δυσκολεύεται πολύ
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

	Αδρή Κινητικότητα

	Α΄τριμηνο
	Β΄τριμηνο
	Γ΄τριμηνο

	
	Ημ/νία
	Ημ/νία
	Ημ/νία



	Ισορροπεί όταν κινείται
	(
	(
	(

	 Περπατά ρυθμικά
	(
	(
	(

	 Περπατά μιμούμενο (ζώα,μηχανές..)
	(
	(
	(

	 Πηδά εμπρός/ πίσω
	(
	(
	(

	 Περπατά ανάμεσα από εμπόδια
	(
	(
	(

	 Πηδά πάνω από σανίδα
	(
	(
	(

	 Στέκεται στο ένα πόδι
	(
	(
	(

	  Περπατά με ένα βιβλίο στο κεφάλι
	(
	(
	(

	  Ανεβαίνει/Κατεβαίνει  σκάλες
	(
	(
	(

	  Πιάνει και μεταφέρει μεγάλο αντικείμενο
	(
	(
	(

	  Πετάει την μπάλα σε στόχο
	(
	(
	(

	  Ισορροπεί σε σανίδα ισορροπίας
	(
	(
	(

	 Ρολλάρει με το σώμα του (βαρελάκι)
	(
	(
	(


Παρατηρήσεις : ν: ναι ,  χ:όχι,  νχ: δυσκολεύεται λίγο,  χν: δυσκολεύεται πολύ
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

Λεπτή κινητικότητα
	
	Α΄τριμηνο
	Β΄τριμηνο
	Γ΄τριμηνο

	
	Ημ/νία
	Ημ/νία


	Ημ/νία

	Φτιάχνει κατασκευές με πλαστελίνη
	(
	(
	(

	 Κόβει χαρτιά με τα χέρια
	(
	(
	(

	 Κρατάει το μολύβι σωστά
	(
	(
	(

	Περνά χάντρες
	(
	(
	(

	Χρησιμοποιεί μανταλάκια
	(
	(
	(

	 Φτιάχνει κατασκευές με τα τουβλάκια
	(
	(
	(

	 Χειρίζεται ψαλίδι
	(
	(
	(

	 Κόβει πάνω σε ευθεία γραμμή
	(
	(
	(

	  Κόβει πάνω σε καμπύλη γραμμή
	(
	(
	(

	  Χρωματίζει περίγραμμα χωρίς να 

       ξεφεύγει
	(
	(
	(

	  Περνάει με το μολύβι το περίγραμμα με τελίτσες       
	(
	(
	(

	  Πιάνει μπάλα που κυλάει
	(
	(

	  Ξεβιδώνει

       Βιδώνει
	(
(
	(
(

	  Ξεκουμπώνει

  Κουμπώνει
	(
(
	(
(

	 Ξεκλειδώνει

       Κλειδώνει
	(
(
	(
(


Παρατηρήσεις :  ν: ναι ,  χ:όχι,  νχ: δυσκολεύεται λίγο,  χν: δυσκολεύεται πολύ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Γλωσσική ανάπτυξη
	
	Α΄τριμηνο
	Β΄τριμηνο
	Γ΄τριμηνο

	
	Ημ/νία
	Ημ/νία
	Ημ/νία



	 Λεξιλόγιο
	στοιχειώδες
	(
	(
	(

	
	φτωχό
	(
	(
	(

	
	μέτριο
	(
	(
	(

	
	πλούσιο
	(
	(
	(

	Κάνει  προτάσεις


	στοιχειώδους δομής

μέτριας δομής
	(
(
	(
(
	(
(

	
	ικανοποιητικής δομής
	(
	(
	(

	Έχει  διαταραχές στην άρθρωση
	(

	(

	(


	 Η ομιλία 

       είναι
	ακατανόητη

δυσνόητη
	(
	(
	(

	
	κατανοητή
	(
	(
	(

	Συνθέτει ιστορία χρησιμοποιώντας
	2 εικόνες
	(
(
	(
(

	
	3-5 εικόνες
	(

	 Έχει φωνολογική συνείδηση
	(

	 Αντιλαμβάνεται τα φωνήματα
	(

	 Βρίσκει ομοιοκατάληκτες λέξεις
	(

	Φτιάχνει σύνθετες λέξεις
	(


Παρατηρήσεις : ν: ναι ,  χ:όχι,  νχ: δυσκολεύεται λίγο,  χν: δυσκολεύεται πολύ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Κοινωνικές δεξιότητες
	
	Α΄τριμηνο
	Β΄τριμηνο
	Γ΄τριμηνο

	
	Ημ/νία
	Ημ/νία
	Ημ/νία



	Αποχωρίζεται εύκολα τη μητέρα του
	(
	(
	(

	 Αλληλεπιδρά με συνομήλικο/ους
	(
	(
	(

	 Συνεργάζεται/αλληλεπιδρά με ενήλικα
	(
	(
	(

	 Είναι επιθετικός;
	(
	(
	(

	 Είναι υπερκινητικός;
	(
	(
	(

	 Περιμένει τη σειρά του υπομονετικά
	(
	(
	(

	 Έχει τάσεις φυγής;
	(
	(
	(

	 Μένει συγκεντρωμένος σε ένα παιχνίδι, μια ιστορία κλπ.
	(
	(
	(

	 Ολοκληρώνει μια εργασία
	         (
	         (
	       (

	 Αναγνωρίζει/ακολουθεί τους κανόνες του σχολείου 
	         (
	         (
	       (


Παρατηρήσεις : ν: ναι ,  χ:όχι,  νχ: δυσκολεύεται λίγο,  χν: δυσκολεύεται πολύ
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

Γνωστικές δεξιότητες
	
	Α΄τριμηνο
	Β΄τριμηνο
	Γ΄τριμηνο

	
	Ημ/νία

	  Ημ/νία

	Ημ/νία   


	Ταυτίζει χρώματα
	(
	(
	(

	 Αναγνωρίζει
	κόκκινο

κίτρινο

μπλε
	(
(
(
	(
(
(
	(
(
(

	Ονομάζει
	κόκκινο

κίτρινο

μπλε
	(
(
(
	(
(
(
	(
(
(

	Αναγνωρίζει έξι τουλάχιστον χρώματα
	(
	(
	(

	Ονομάζει έξι τουλάχιστον χρώματα
	(
	(
	(

	Αναγνωρίζει 10 συνηθισμένα αντικείμενα
	(
	(
	(

	Ονομάζει 10 συνηθισμένα αντικείμενα
	(
	(
	(

	Ομαδοποιεί 

 σύμφωνα με το 
	χρώμα

σχήμα

μέγεθος
	(
(
(
	(
(
(
	(
(
(

	
	
	
	

	Ταξινομεί με βάση κοινά χαρακτηριστικά
	
	
	

	
	φρούτα

ζώα

έπιπλα

μέσα συγκοινωνίας
	(
(
(
(
	(
(
(
(

	Ονομάζει ομάδα αντικειμένων με κοινά 
      χαρακτηριστικά
	
	
	

	
	φρούτα

ζώα

έπιπλα

μέσα συγκοινωνίας
	(
(
(
(
	(
(
(
(

	 Χωροχρονικές 

     έννοιες
	πάνω – κάτω

μέσα – έξω

μπροστά από – πίσω από 

κοντά – μακριά

ψηλά – χαμηλά

δεξιά – αριστερά
	(
(
(
(
(

	(
(
(
(
(
(
	(
(
(
(
(
(

	Απαντά στην ερώτηση «που είναι …»
	(
	(
	(

	Περπατάει αργά
	(
	(
	(

	Περπατάει γρήγορα
	(
	(
	(

	 Ποιο είναι πιο γρήγορο το αυτοκίνητο  ή το 

     ποδήλατο
	(
	(

	 Αλληλουχία γεγονότων
	(
	(

	 Ονομάζει μέρες της εβδομάδας
	(
	(

	 Ονομάζει εποχές
	(
	(

	 Προαριθμητικές έννοιες
	
	
	

	
	μεγάλο – μικρό
	(
	(
	(

	
	χοντρός – λιγνός
	(
	(
	(

	
	ψηλός – κοντός
	(
	(
	(

	
	ψηλός – χαμηλός
	(
	(
	(

	
	μακρύ – κοντό
	(
	(
	(

	
	βαρύ – ελαφρύ
	(
	(
	(

	
	πολλά – λίγα
	(
	(
	(

	
	πρώτος 
	(
	(

	
	τελευταίος
	(
	(

	
	μεσαίος
	(
	(

	Αναγνωρίζει τα σχήματα
	
	
	

	
	κύκλο
	(
	(
	(

	
	τετράγωνο
	(
	(
	(

	
	τρίγωνο
	(
	(
	(

	Ονομάζει τα σχήματα
	
	
	

	
	κύκλο
	(
	(
	(

	
	τετράγωνο
	(
	(
	(

	
	τρίγωνο
	(
	(
	(

	Σχεδιάζει σχήματα
	
	
	

	
	κύκλο
	(
	(

	
	τετράγωνο
	(
	(

	
	τρίγωνο
	(
	(

	Κάνει διατάξεις με βάση: 

	
	Το μέγεθος
	(
	(

	
	Την ποσότητα
	(
	(

	 Απαγγέλλει τους αριθμούς διαδοχικά 
	(
	(

	Καταμετράει πέντε αντικείμενα
	(
	(

	Αναγνωρίζει τα αριθμητικά σύμβολα 1-5
	(
	(

	 Γνωρίζει την έννοια των αριθμών μέχρι

     το 10
	(

	Αναγνωρίζει τα αριθμητικά σύμβολα 1-10
	(

	Κάνει μικρές πράξεις (ποσότητες 1-5)
	(

	πρόσθεση
	(

	αφαίρεση
	(


Περιγραφική Αξιολόγηση

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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