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ΚΕΣΑΝ – Κζντρο Πρόλθψθσ των Εξαρτιςεων και Προαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ 
Ηρακλείου 

 
 
 

Κφκλοσ Συναντιςεων εκπαιδδετυικϊν Προςχολικισ εκπαίδευςθσ με κζμα:  
ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

 
 
 
Το Περιφερειακό Κζντρο Εκπαιδευτικοφ Σχεδιαςμοφ Κριτθσ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) – Συντονίςτρια 
Εκαπιδευτικοφ ζργου κ. Ελζνθ Βρετουδάκθ ςε ςυνεργαςία με το ΚΕΣΑΝ- Κζντρο Πρόλθψθσ 
Ηρακλείου διοργανϊνουν ςειρά βιωματικϊν εργαςτθρίων ςε εκπαιδευτκιφσ Προςχολικισ 
εκπαίδευςθσ με ςτόχο τθ διερεφνθςθ εναλλακτικϊν τρόπων αντιμετϊπιςθσ των ηθτθμάτων 
που αναδφονται κατά τθ διάρκεια τθσ ςχολικισ περιόδου, όπωσ:  
-Τθ ςχζςθ ςχολείου-οικογζνειασ,  
-Τθν αντιμετϊπιςθ ιδιαίτερων κεμάτων που αφοροφν ςτουσ μακθτζσ,  
-Τθ ςχζςθ μεταξφ των εκπαιδευτικϊν και  
-Τθν προςωπικι ανάπτυξθ μζςω τθσ ανάδειξθσ των κετικϊν ςτοιχείων του κάκε 
εκπαιδευτικοφ και τθσ αξιοποίθςισ τουσ για επαγγελματικι ικανοποίθςθ. 
 
Η μεκοδολογία των Βιωματικϊν Εργαςτθρίων ςτθρίηεται ςτθ βιωματικι προςζγγιςθ όπου θ 
γνϊςθ αναδφεται μζςα από τθν ομάδα, με τθν ενεργό ςυμμετοχι όλων, τθν ανταλλαγι 
εμπειριϊν και απόψεων, τθν κατάκεςθ ςυναιςκθμάτων και ςκζψεων, τθ φανταςία και τθν 
πράξθ. Κάκε εργαςτιριο είναι μοναδικό αφοφ εξελίςςεται με βάςθ τθ διεργαςία και τθ 
δυναμικι τθσ ομάδασ των ςυμμετεχόντων. Επίςθσ, θ εκπαίδευςθ των ςυμμετεχόντων κα 
βαςιςτεί ςε μεγάλο βακμό ςτα μοντζλα εκπαίδευςθσ ενθλίκων που αφοροφν ςτον κριτικό 
ςτοχαςμό, τθ μεταςχθματίηουςα μάκθςθ και τθν εκπαίδευςθ μζςα από τισ τζχνεσ. 
 
Τα Βιωματικά Εργαςτιρια κα πραγματοποιθκοφν ςτο χϊρο του ΚΕΣΑΝ - Κζντρου Πρόλθψθσ 
(Μίνωοσ 67 και Μιχ. Αρχαγγζλου, 4οσ όροφοσ, Θζριςςοσ).  
 
H πρϊτθ ςυνάντθςθ κα γίνει τθν Τρίτθ 19 Φεβρουαρίου 2019. 
Οι επόμενεσ κα πραγματοποιοφνται ανά 15νκιμερο – κάκε δεφτερθ Τρίτθ, ζωσ τζλοσ 
Μαΐου, ςφνολο 7 ςυναντιςεισ – εργαςτιρια. 
   
 
 

 
 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


