
Πρόσκληση 

Αγαπθτοί/ζσ  ςυνάδελφοι, οι δυςκολίεσ και τα αδιζξοδα που αντιμετωπίηουμε ωσ 

εκπαιδευτικι κοινότθτα/ομάδα ολοζνα γίνονται πιο ςφνκετα και πολυεπίπεδα με 

αποτζλεςμα τθν αλλοίωςθ τθσ αυτοεικόνασ μασ και τθ δθμιουργία μιασ αρνθτικισ 

διάκεςθσ εντόσ και εκτόσ ΜΑΣ. Οι πολυδιάςτατοι ρόλοι που καλοφμαςτε να 

διαδραματίςουμε ςτο εκπαιδευτικό γίγνεςκαι, ρόλοι οι οποίοι δεν ζχουν καμία 

ςχζςθ με τθν επαγγελματικι μασ κατάρτιςθ και τθν παραπζρα εξειδίκευςι μασ, μασ 

ζχουν ταλαιπωριςει και εξουκενϊςει. Σίγουρα, θ αγωγι και εκπαίδευςθ των 

παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ είναι μια δυναμικι διαδικαςία θ οποία παρότι 

υπόκεινται ςε γριγορεσ αλλαγζσ δεδομζνων εμπεριζχει πολφ χαρά και δθμιουργικι 

διάκεςθ μια διάκεςθ που πρζπει να τθν ξαναβροφμε με εξίςου δθμιουργικοφσ και 

ευφάνταςτουσ τρόπουσ και διαδικαςίεσ! 

Με δεδομζνεσ τισ ςφνκετεσ απαιτιςεισ των καιρϊν κεωρϊ ότι θ κωράκιςθ τθσ 

ψυχικισ υγείασ του εκπαιδευτικοφ είναι μείηονοσ ςθμαςίασ! Η εικόνα που 

ςκιαγραφείται παραπάνω δυςτυχϊσ τείνει να γίνει κανόνασ. Για τθν επίτευξθ του 

ςυγκεκριμζνου ςτόχου κα ςυςτακεί ομάδα θ οποία κα ςυμμετζχει ςε βιωματικά  

εργαςτιρια ςτθ βάςθ τθσ παιδαγωγικισ Θεάτρου και του κεάτρου του 

καταπιεςμζνου του Augusto Baul.   

Επιδιϊκεται: 

 Η δυναμικι τθσ ομάδασ να λειτουργιςει ωσ μορφοποιθτικι διαδικαςία και 

ωσ μζςο κοινωνικισ ςυνδιαλλαγισ. 

 Να επιτευχκεί μια ευζλικτθ κεϊρθςθ τθσ πραγματικότθτασ μζςα από τισ 

πολυπριςματικζσ οπτικζσ τθσ ομάδασ. 

 Η εκγφμναςθ ςε αποτελεςματικοφσ τρόπουσ λεκτικισ και μθ λεκτικισ 

επικοινωνίασ. 

 Η «εξομάλυνςθ» τθσ κοινωνικοποίθςθσ και θ διαχείριςθ τθσ ψυχικισ 

εξουκζνωςθσ  του εκπαιδευτικοφ. 

 Η προςωπικι ανάπτυξθ και ενόραςθ του επαγγελματία Προςχολικισ 

εκπαίδευςθσ. 

Το εργαςτιρι οργανϊνει θ Αγγελικι Σταυρουλάκθ θ οποία είναι Σφμβουλοσ ψυχικισ 

Υγείασ και  Εμψυχϊτρια Θεατρικοφ Παιχνιδιοφ.  
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